
AIHANMI KATATE DORI ❶
(même main D/D ou G/G)

GYAKUHANMI KATATE DOR 

❷
(main opposées D/G ou G/D)

RYOTE DORI ❸
(saisie des deux mains)

KATA DORI ❹
(saisie de l'épaule)

KATATE DORI KUBISHIME ❺
(saisie de la main et du col)

SHOMEN UCHI ❻
(frappe verticale à la tête)

YOKOMEN UCHI ❼
(frappe diagonale à la tête)
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Les saisies 

 ❶ ❷ ❸ ❹ 

 

 

 ❺ ❻ ❼ 

 

 

  



Les immobilisations 
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Les projections 
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