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INFORMATIONS MARS 2023

L’actu de nos sections Tennis : sortie cohésion Karting

A l'approche des rencontres Interclubs par équipe, la
section Tennis a organisé une sortie au karting d’Aulnay-
Depuis le 11 mars, la section Escalade a ouvert deux sous-Bois le dimanche 19 mars afin de renforcer la cohésion
créneaux supplémentaires pour accueillir de de ses équipes.

nouveaux.elles adhérent.e.s, tous les samedis de 15h00 a
16h30 (6-10 ans) et de 16h30 a 18h00 (11-17 ans). Ces
créneaux sont assurés par un coach supplémentaire,
Guillaume VENNAT, qui vient ainsi renforcer notre équipe !

Escalade : des créneaux et un coach supplémentaire

Stage Omnisports

i gf Le Stage Omnisports du Printemps arrive a

57 grands pas : du 24 au 28 avril, avec une sortie

I\G'E i de fin de stage au Parc Astérix ! Ouverture

5~1 Tt L des inscriptions le 3 avril, exclusivement en

\ ligne... alors soyez dans les starting-blocks et

surveillez le SMS d’'annonce car les places
partent trés vite !

Vovinam : démonstration au Festival des Arts Martiaux

Le Samedi 11 mars s'est tenue le 36° Festival des Arts
Martiaux a I'’Accor Arena a Paris ! Dinh NGUYEN, 5¢ Dang et
fondateur de la section Vovinam au sein de I'ESC, était en
charge de la chorégraphie de la démonstration pour le

compte de la Fédération Vovinam France. Une Administratif

démonstration trés spectaculaire qui était diffusée en

direct et en simultané sur BEMTV IDF et le Twitch de RMC Les « Dossiers de Politique Familiale » sont en cours de
Sport ! Pour cette occasion, et avec le soutien de I'ESC, traitement, les familles concernées et ayant fait leur
plusieurs pratiquants de notre section ont fait le demande vont recevoir leur remboursement d'ici peu.

déplacement a Paris pour profiter du spectacle et soutenir
I'équipe de la Fédération... voir toutes les photos.

SAMEDI 11 MARS 2023

ACCOR )\ ARENA

Evénements a venir en Avril

Volley-Ball : Tournoi de Printemps

: Aprés un 1 tournoi organisé en
> Décembre dernier, I'ESC Volley-Ball

a : organise, le dimanche 2 avrilau gymnase
Coubertin, un nouveau tournoi sur un
format en 6 x 6 et de niveau « loisirs »
(barbecue sur place).

Semaine des Maisons Sport-Santé du Val-de-Marne et
Semaine Olympique et Paralympique 2023 (planning)

Evaluation de votre condition physique et accueil des
jeunes atteints d’autisme > voir tout notre programme
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