Découverte et construction des actions motrices primaires autour du théme de I'Athlétisme : se
coordonner, se déplacer, tourner, rouler, ramper, rebondir, grimper, courir, sauter, lancer ...
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Decouverte en douceur et par l'intermediaire de jeux de motricite, de I'ensemble des disciplines de
I'Athletisme : courses, sauts, lancers, relais...
Favorise le développement de I'enfant d'un point de vue physique, psychologique et social.
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Apprentissage des bases techniques athletiques, puis developpement des acquis dans une visee
compétitive avant tout orientée vers le plaisir de la pratique. Connaissance de soi et de sa discipline
au travers d'une familiarisation a I'ensemble des épreuves : sprint, demi-fond, cross, haies, relais,
sauts, lancers ...
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Approffondissement des apprentissages techniques, développement des capacités physiques et
mentales, spécialisation progressive des pratiques... le tout dans une visée compeétitive et
performative optimal. Accessibilité du groupe a tous les niveaux et profils sportifs
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Développement de la condition physique et pratique du jogging en toute décontraction, le tout
encadré par un coach sportif : accompagnement running, exercices de préparation physique
générale, courses sur routes pour les plus nmotives...
seances adaptees a tous, chacun son rythme et son niveau ... dans la motivation et la bonne
humeur.
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