INSCRIPTIONS

*  les inscriptions se font lors du Forum des associations ainsi
qu'en cours de saison, auprés du Bureau de Section. Pour les

18 ans et plus (nés avant 31/12/2003)
o lossirs (CTS) ) enfants e nombre de places disponibles étant limité,

Les Lundis de 20h 3 21h30 ﬁ/?@ / contactez-nous des  present.
Y

Encadrement Brevet dttat b N 3 s Certificat médical (ou questionnaire de santé) valide pour
Wi
¥

o Compétitions (CTS) \M?H :
Les Mardis de 19h a 20h30 R/
Encadrement Brevet d'Ftat

pouvoir particper aux cours.
Vous voulez

mieux nous
connaitre ?

Janifs et Licence :

Cotisation statutaire @ ['Entente Sportive (audacienne.
(uniquement si vous étes imposable)

*  Loisirs et Compétitions (C.15)
Les Mercredis de 10h30 d 12k

Ficadremeht Riortio it o 40 € + 20€ compris dans la cotisation de Ja section. Venez en famille et sur une séance,
L g Les adhérents receyront un CERFA de 60€ essayez gratuitement le tir a larc, sans vous engager.
o loisirs et (i ompentions (Halle des Violettes) pour une réduction d’impét de 40€

Les Jeudis de 18h & 20k Sans Encadrement Chaque lundy (Hors vacances scolaires) au Centre Technique

Cotisation a fa Section Tir 3 [4rc. : Wi :
i . i ; et Sportif de tir 4 I'4rc, Avenue Champlain
La cotisation section comprend : La licence FFTA, [assurance : i
federale, La mise a disposition d'un entraineur diplome, [Arc est ‘ a Chenneviéres sur Marne
Prété la premiére année. de 20h a 21h30,
S, T La cotisation section ne comprend pas la fourniture du petit
oussins et beryamins matériel (Fléches, carquois, protége bras, etc...).

e,
?\
(C15) 7 12 ans o] /"_“;r/~
(nés entre le 01/01/2009 et le 31/12/2013) Lousirs - 170 € / —
Les Mercredis de 14h 3 15h30 (i ompéf/'tlbﬂf s 185 €

Encadrement Brevet d Ftat Poussins et /eune: - |55 €

(Groupe de 16 participants maximum)

*  Mmimes et (adets Sous  réserve de places disponibles, Il sera possible de d
(C15) 13 17 ans shinscrire sur un second (réneau.
(nés entre e 01/01/2004 et le 31/12/2008) Pour un coiit de 20€ supplémentaire alj 0”

, Les Mercredis de 15h30 i 17h

Encadrement Brevet d Ftat A partir du | Mars \
7 ‘ . . . o . ] + .
*  Poussins Benjamins Minimes et (adets Ceauia NG S E P & Z ”2 0 'z 0] /

(Halle des Violettes) 7 3 17 ans facilités de paiement possible, :
(nés entre e 01/01/2004 e 31/12/2013) chéques vacances ANV sont - acceptés. httos//www.les-archers-caudaciens. com
Les Samedi de 10h00 4 11h30 une deéduction @ partir du 2éme membre d'une méme famille

Encadrement Brevet d'Ftat inscrit dans une section de [Fntente Sportive Caudacienne. f/./}?/af C @ enfeﬂl‘e'.ﬁ:paf tll’f'-(ﬂllﬂ'&(lk’ﬂﬂe./l‘




(réé en septembre 2007 le club des archers (audaciens,
est une section de [Entente Sportive (audacienne,
association ommisports @ but non lucratif, de foi 1901.

Le siége social est basé au Stade Robert BARRAN
Rue du Chemin Vert

94510 [A QUEUE EN BRIE. (_W

Le Club est affilié & a FFHA n° 0894258 FE T

Fédeération Frangaise
de Tir 3 I'Arc b

Les objectifs du club sont de promouvoir la pratique du

tir @ l'arc en loisir et en compétition, et de participer aux

diverses formations federales.

Notre club s'engage a faire respecter les valeurs
du fair-play lors de la pratique du tir a l'arc :

- Se conformer aux régles du jeu ;

- Respecter les décisions de [arbitre ;

- Respecter adversaires et partenaires ;

- Refuser toute forme de violence et de tricherie ;
- £tre maitre de soi en toutes circonstances ;

- Ltre loyal dans le sport et dans a vie ;

- £tre exemplaire, généreux et tolérant.

Contactez-nous

Directement sur notre lieu d'entrainement :

Chaque lundi de 20h a 21h30, au (entre de tir Avenue
Champlain a Chenneviéres sur Marne.

Nous envoyer un_email
tiralarc @ entente-sportive-caudacienne.fr

http://www.les-archers-caudaciens.com

Debuter le Tir a [4rc :

La pratique du Tir @ IArc n'est pas une activité sportive des plus
Pphysique, mais elle représente un véntable plus pour la maitrise de soi.
Viser en plein centre, voild un objectif que le débutant assimilera
facllement. (ependant, ce moment de détente lui demandera de savoir
se mettre dans sa bulle afin de décocher ses fléches avec précision.

Pour apprendre la bonne position et surtout bien maitriser son geste,

le débutant commencera par tirer @ « [4pache » a environ 10 métres

de la cible. Pieds [égérement écartes, téte droite orentée vers la cible,
tenant son arc dans la méme direction, trois doigts sur sa corde, il
tirera cette derniére jusqu’d la commissure de ses [évres, visera et

décochera sa premiére fléche qui a toute les chances de terminer sa

course loin de [endroit souhaité Il ne faut pas se décourager le coach

sera la pour rectifier votre position et le mouvement de base
sacquerra assez vite.

Puis aprés quelques séances, viendra le temps de faire quelques pas
vers larriére, rejoindre les autres archers @ 18 métres, le temps sera
venu dzjouter un accessoire : le viseur. Aprés la visée « Apache v le
débutant deviendra novice de la visée « Suédoise », une nouvelle étape,
un nouveau palier. Aucune crainte, le coach sera toujours présent ainsi
que dautres archers confirmés. Les progrés viendront avec la répetition
du geste dite « séquence de tir » pour étre un bon tireur il faut
automatiser le mouvement. Cest cette régularité qui sera le plus
difficile @ atteindre il faudra en moyenne 2 années dapprentissage.

Chaque saison sera ponctuée par un « passage de fléches » ce sera
loccasion de marquer la progression des archers. Fn fin de saison, une
Journée de rassemblement ludigue sera proposée aux archers et a leurs
familles, car comme le dit I'adage « aprés ['effors le réconfort ».Voild

en quelques mots, ce qui vous attend si vous deésirez nous rejoindre.

Nos LIEUX DE PRATIQUE :

*  (entre technigue et sportif de tir 4 /arc

Avenue Champlain 2 Chenneviéres sur Marne : [ salle de tir
de [120m’ | pas de tir extérieur sur de 10000m’

Eota g R kol

A

Pour le GPS. :
48° 47’ 51.26” N latitude
2° 33 32.88” F longitude S5

* [a Halle des Violettes
Rue Louis Aragon i La Queue-en-Brre

Pour Ie GPS. :
48° 47’ 29.20” N latitude
2°34' [3.27” F longitude

Nos ENTRAINEURS :
*  HAVEL Gilbert
Brevet d'état d'éducateur sportif option Tir a I4rc
n° 075100883 - Carte professionnelle - 0941 1£90026
I WS
*  NANTIER Bern =1l

COP tir @ l'arc n® 201100053, ¢
DEJEPS mention Tir @ /arc livret n® 075-5339 /-

e



