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Nouveau logo E.S.C.® Tennis 
 

▪ Pour accompagner le changement et la modernisation de la section, voici notre nouveau logo ! 
▪ Le précédent logo avait été modifié en 2020 lors de la refonte complète de la charte graphique de l'E.S.C.®. 
▪ Ce nouveau logo 2023 s'inscrit dans le projet global de parité hommes/femmes du club omnisports et 

veut ainsi mettre en avant le développement de nos adhérentes et équipes féminines pour lesquelles 
plusieurs projets sont prévus pour dès cette nouvelle saison : Octobre Rose, Journée de la Femme, TMC… 

 
                          

  
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Bienvenue au club ! 
 

▪ Suite au départ en Province de Sylvain GIMENEZ pour des raisons personnelles, nous avons le plaisir de 
vous présenter notre nouveau coach : Chicco ABHAY. 

▪ Bonne connaissance de Sylvain et ainsi recommandé par lui-même, Chicco est 
également bien connu du milieu du Tennis dans le Val-de-Marne. 

▪ Formé en Seine-et-Marne, entre Chelles et Torcy, il est arrivé dans le 94 en 2000 
au Plessis-Trévise, puis à Champigny où il a commencé à entraîner et former 
des jeunes aujourd’hui cadres et enseignants dans certains clubs du 
département. À Chevilly-Larue, il a fait remonter l’équipe 1 en N4 puis à 
Bonneuil, il a formé des jeunes du club avec lesquels il a perdu la finale en 2016 
qualificative aux championnats de France. En parallèle, il a créé une structure 
privée entre 2010 et 2017 au Sets Club de Champigny (club privé aujourd’hui 
fermé) permettant à des jeunes d’allier tennis et études en horaires aménagés. 

▪ Il se définit aujourd’hui comme un enseignant de tennis polyvalent s’appuyant sur près de 30 ans 
d’expérience pouvant enseigner du Mini-Tennis au troisième âge, et de tous niveaux (formé au Tennis 
Santé et ParaTennis) et pouvant répondre à tous les besoins, techniques, tactiques, physiques et 
mentaux (diplômé de sophrologie et PNL). 

▪ Actuellement classé 15/5, son meilleur classement était 5/6 en 2006 et 456e ITF plus de 40 en 2014. 
▪ Il sera notamment en charge des cours collectifs (Mardi, Vendredi et Samedi 9h-15h), des équipes de 

compétitions (compositions/enregistrements/suivi), l'organisation du Tournoi Interne et autres TMC et 
de l'animation des événements de la section (Stages, Octobre Rose, Halloween…) 

 
▪ Nous en profitons pour renouveler nos sincères remerciements à Sylvain pour tout son travail réalisé ces 

7 dernières années. Bonne continuation pour la suite ! 
 

Infos Août 2023 
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Précisions concernant le Certificat Médical 

 

▪ Contrairement à ce qui a été annoncé lors de notre dernier communiqué concernant les compétitions, 
sur une décision du COMEX de la Fédération Française de Tennis, le certificat médical, l'attestation et le 
questionnaire de santé ne sont plus obligatoires pour les majeurs. 

▪ Cependant, les textes étant très récents et toutes les précisions ne devant arriver que d'ici 3 mois, pour 
l'E.S.C.® la santé et la sécurité de ses adhérent.e.s passant avant tout, nous demandons donc, pour les 
compétiteurs/trices mineurs ou majeurs, un Certificat Médical en cas de nouvelle adhésion.  

▪ Dans le cadre d'un renouvellement d'adhésion (durant les 2 ans qui suivent le dernier Certificat Médical 
fourni) le Questionnaire de Santé - Cerfa 15699*01 reste en vigueur (mineurs et majeurs) : voir le modèle. 

  
 

 
 

Compétitions 
 

▪ Les premières compétitions arrivant à grands pas, voici l'organisation/sélection pour les différents 
événements à venir à compter de cette saison, l'objectif étant de faire participer au mieux l'ensemble de 
nos adhérent.e.s quel que soit leur classement : 

o Coupe Caren : 
- Inscription de 2 équipes de 7/8 joueurs environ  +35 et +45 
- Priorité aux "Adhérents Simples" 
- Attention, déplacements les week-ends à prévoir en province 

o Départementales FFT | Automne :  
- Inscription de 2 équipes de 7/8 joueurs environ  +35 et +45 
- Priorité aux "Adhérents Cours Collectifs" puis renfort des "Adhérents Simples" n'ayant pas 

disputer la Coupe Caren si besoin 
o Triplettes Départementales FFT | Hiver :  

- Inscription de 2 équipes de 7/8 joueurs environ  -35 et Féminine 
- Réservé aux "Adhérents Cours Collectifs" 

o Départementales FFT | Printemps :  
- Inscription des équipes enfants/junior 4/5 joueurs  selon nos effectifs 
- Inscription de 6 équipes séniors de 7/8 joueurs  5 équipes Hommes et 1 équipe Femmes 
- Ouvert à tous les "Adhérents" 

▪ La sélection se fera en concertation avec l'ensemble des Coachs et transmise au Bureau de Section. 
 
 

  
 

Perfectionnement individuel 1h00 
 

▪ Afin de parfaire votre technique et/ou condition physique spécifique, il vous sera désormais possible de 
réserver une(des) séance(s) en cours individuel, à partir de Septembre avec les coachs Chicco ou JC ! 

▪ Fixé au prix de lancement de 30€ pour cette Saison 2023/2024, le tarif pourra être revu si besoin lors de 
l'Assemblée Générale de l'E.S.C.® comme le reste des tarifs des sections du club. 

▪ Ces entraînements particuliers s'organiseront principalement en journée dans la semaine jusqu'à 18h30. 
▪ Une fois la séance fixée avec le coach, elle sera enregistrée le planning de la Balle Jaune et sur e-club 

puis vous recevrez un e-mail pour le règlement en ligne (exclusivement). 
 
 
 

L’équipe E.S.C.® Tennis 

http://escaudacienne.fr/esc/wp-content/uploads/sites/2/2023/08/Questionnaire-de-Sante-ESC-Tennis.pdf

